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Ab in die
Kammer

Satteldecken gehiren eingekammert — zumindest die
meisten. Warum das so wichtig ist und wie es gelingt.
Plus: 3Spine Sattelkomponente von Stiibben im Praxistest.

TEXT: KRISTINA HOFER

ast jeder Reiter hat sie schon gesehen: weile Stichel-

haare am Widerrist. Dieser Pigmentverlust des Fells

ist keine Laune der Natur, sondern die Folge giner

tiefgreifend verletzten Haut. Der gdngige Begriff Sat-
teldruck” klingt geradezu verniedlichend fiir das schmerzhaf-
te Trauma. Und er greift zu kurz: Denn nicht immer stammen
diese Druckstellen von unpassenden Sareln. Auch Schabra-
cken oder Satteldecken kinnen zu enormem Druck am Wider-
rist und Schmerzen fihren.

Deswegen ist das Einkammern der Sattelunterlage so wich-
tig. Das betonen auch die CAVALLO-Experten Beatrix Schul-
te Wien, Grinderin des Deutschen Instituts fir Plerdeosteo-
pathie (DIPO) in Dilmen/NEW, sowie Tarquin Cosack von der
Hofsattlerei Cosack in Arnsberg/NEW.

Der Rat zum Einkammern stammt
noch aus Zeiten des Woilachs

Tarquin Cosack kennt die historischen Hintergriinde: .Schon in
der Heeresdienstvorschrift steht, dass die Sattelunterlage ein-
gekammert werden muss. Denn aufgescheuerte Plerde waren
nicht einsatzfihig. Das konnte natirlich keiner riskieren.” Da-
mals lag eine mehrfach gefaltete Filzdecke, ein Woilach, unter
dem Sattel. . Bei dieser rechteckigen Decke war es enorm wich-
lig. sie einzukammem, damit sie auf dem geschwungenen Pler-
derticken faltenfrei liegen konnte®, erzahlt Tarquin Cosack.
Das Einkammem in den Sattelkanal sollte also verhindern,
dass die Pferde auf den langen Einsdtzen Druckstellen beka-
men. Mit dem Einkammern schafft man letztlich aber nurein
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Zeitfenster, bis sich die Decke durch die Bewegung und das Rei-
tergewicht nach unten Richtung Widerrist gearbeiter hat®, so
Tarquin Cosack. Der Woilach, auf den manche Reiter bis heu-
te schworen, hart allerdings einen Pluspunkt: Er puffert Druck-
spitzen, weil die Scherbewegungen in den verschiedenen La-
gen des Woilachs bleiben. Doch auch das hat Grenzen. Wenn
die Decke auf dem Widerrist aufliegt, dricke sie trotzdem.

<Diese Hintergrninde werden heure leider kaum noch gelehrt”,
bedauert Beatrix Schulte Wien. ,Die Alteren unter uns achten
vielleicht noch eher darauf, dass die Satteldecke nicht aufdem
Widerrist aufliegt.” Die Bedeutung macht die Physiotherapeu-
tin und Osteopathin unmissverstandlich klar: .Die Domnfort-
satze im Widerristbereich sind etwa 21 bis 24 Zentimeter lang.
Sie milssen sich aufrichten kbnnen und brauchen dafiir Platz.
Decken ohne anatomischen Anschnitt bringen groffen Druck
aufl die Dornfortsirze,. Und damit bekommen auch die Nerven
Druck, die in der Knochenhaut und in den Muskeln sitzen. Sie
leiren den Schmerz weiter bis in die Schulter, so dass die Pler-
de diese nicht mehr frei bewegen kinnen.”

Warum wird der Druck an dieser Stelle so direkt weiterge-
geben? . Die Stelle am Widerrist wird als trocken bezeichnet”,
so Tarquin Cosack. .HeiBt, hier liegr lediglich die dinne Haut-
scivicht auf den Knochenstrukturen und es fehlt an Gewebe,
welches schiitzend den Knochen umschliet.” Durch diesen
fehlenden Schutz treten an solchen Stellen sehr schnell und
hiufig Druckschiden auf. _Esgibt einige wenige Belege aus der
Pathologie, dass es sogar zu Knochendeformationen in dem Be-
reich bei Plerden gekommen ist”, weii Tarquin Cosack. (Aller-
dings waren die Pferde einerseits sehr jung und die Einwirkung
ging {iber eine lange Zeit” Aufgrund der kndchernen Struktur



ist das Einkammern laut Tarquin Cosack daher bei Plerden mit
viel Widerrist noch einmal wichtiger als bei denen, die weni-
ger Widerrist haben,

Wer jetzt aber all seine Aufmerksamkeit auf den vorderen Be-
reich richtet, sollte sich daran erinnern, dass Pferde auch im
hinteren Drittel des Sartels sehr empfindlich sind, was Druck
betrifft. Beatrix Schulte Wien weist deshalb darauthin, dass ei-
ne Sattelunterlage auch lang genug sein muss, damit der Sat-
tel nicht auf der hinteren Naht aufliegt,

Was den Druck vom
empfindlichen Widerrist nimmt

Wie aber gelingt es, den Widerrist frei von Druck zu halten?
-Anund fiir sich brauchte es unter dem Sattel keine Decke. Sie
ist ein reiner Schmurzschutz, weil die Leute zu faul zum Put-
zen sind - ich auch®, sagt Tarquin Cosack. Er rdt, eine Unterla

ge zu nuizen, die einen Widerristausschnitt hat. Solche Sattel-
decken braucht man nicht einzukammern, sie sitzen von allein

" noch gut eingekammert,
Jjedoch sollten Decke und
L S_Gt-tef getrennt voneinander
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Einkammern ist auch hinten wichtig. Die Decke sollte rudem lang genug
sein, damit der Sattel nicht auf die Naht driickt. Diese ist zu kurz.

richtig.” Aberauch die Qualitit der Unterlage halt der Sarter fir
entscheidend. Eine weiche, wenig standfeste Unterlage aus Po-
Ivester ist zu rutschig und bleibt nicht an Ort und 5telle. Eine
Filzschabracke zum Beispiel ist dagegen stabiler, dampft zu-
satzlich Stofie und ist atmungsaktiver”, sagt Cosack

Damit die Satteldecke in der Kammer bleibt, hat Beatrix Schul-
te Wien folgenden Tipp: .Legen Sie zuerst die Unterlage auf
den Pferderiicken, dann erst den Sattel obendrauf. Kammern
Sie jetzt die Decke von vorne bis hinten in den Kissenkanal 2
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ein. Nun befestigen Sie die Sattelunterlage vorne an den Strup-
fen oder den D-Ringen und im Anschluss an der Gurnflhrung”
Das hilft natiirlich alles nichts, wenn der Sattel nicht passt und
sich auf dem Pferderiicken bewegt. Dann liegt die Decke ruck-
zuck auf dem Widerrist auf. Fiir Fachleute wie Tarquin Cosack
kann eine Unterlage, die rutscht, auch ein Indiz sein, dass der
Sattel nicht passt. Muss aber nicht. Ein weiterer Grund, warum
die Decke nicht im Kanal bleibt: _Der Reiter sitzt zu weitr hinten
im Sattel, wodurch es ihn nach vorne schiebt und die Unterla-
ge nach unten zieht”, erklarr Beatrix Schulte Wien. Ist der Sattel
zu weit, wird die Decke mit Sattel auf den Widerrist gedriickt.

Neue Konzepte fiir das
driickende Problem

Andem Problem, dass die Satteldecke nichteingekammert bleibt,
wird schon lange getiiftelt. Eine bisher einmalige Losung hat
Extremreiter Peter Ritz mit der FPS-Schabracke gefunden, die wir
inder Januar-Ausgabe vorstellten und die einer der Kandidaren
fiir den Innovationspreis bei unserer groffen Leserwahl ist (siche
S.75). Sein Fix-Pocket-System” halt sie mit Taschen fest, die die
Sartelkissen passgenau umhillen. So rutscht die Schabracke
nicht, wirft keine Falten - und muss auch nicht eingekam-
mert werden.

Neu auf dem Markn ist zudem ein kleines Teil, das ein wenig
an einen Schmetterling erinnert (siehe Foto rechts). Es ist die
.35pine”-5attelkomponente von Stiibben, die in Kombination
mit der passenden, anatomisch geformten Schabracke dafir
sorgen soll, dass die Unterlage den gesamten Ritt Giber einge-
kammert bleibt. Entwickelt hat sie Michael Loveridge von Evo-
lution Horse aus Southhampton, UK.

Das System klingt simpel: Sowohl an der Sattelkomponente
als auch an der Schabracke sind Klettstreifen angebracht. Die-
se werden miteinander verbunden, nachdem die Komponente
in den Sartel geklemmt wurde. Michael Loveridge: Wir wollten
damit die Bewegung zwischen Sattel und Schabracke reduzie-
ten, aber auch die Druckpunkte, die entstehen, wenn die Scha-
bracke wihrend des Trainings auf den Widerrist rutscht” Da
die Samelkomponente flexibel und flach ist, soll sie im Sattel
kaum auffallen und passt laut Hersteller in die meisten Sattel,
Ob das funktioniert und wie gur das System von Stiibben den
Widerrist freihalt, haben wir in der Praxis getestet. Die Ergeb-
nisse lesen Sie im Kasten rechits.

Solche neuen Entwicklungen tragen auch dazu bei, die Be-
deutung eines druckfreien Widerrists in Erinnerung zu rufen
-damitweifie Stichelhaare der Vergangenheitangehoren. W

WEITERE INFOS RUND UM DAS THEMA SATTELDECKEM FINDEN
SIE UNTER: WWW.CAVALLO DE/SATTELDECKEN
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